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ic Medizin ist in stetem Wandel be-

griffen. Wir wissen immer mehr
iiber die zahlreichen pathophysiolo-
gischen Vorgiinge in unserem Korper,
und darauf basierend werden stindig
neue Therapicansiitze crforscht und
zahlreiche neue Wirkstofle entwickelt.
Diese kontinuierliche Wissenserweite-
rung fordert HausérztInnen ganz schon
heraus: Neben dem normalen Praxisall-
tag mit der Kernfunktion als Arzt und
Vertrauter des Patienten muss sich der
Hausarzt permanent weiterbilden, um
seine Triage- und Betreuungsfunktion
optimal zu erfiillen.

Wo sich die Spezialistin in ihrem
Fachgebiet a jour halt, ist das Basis-
Wissensspektrum des Hausarztes bei-
nahe grenzenlos. Dazu kommt, dass im
Internetzeitalter auch der Laie nur we-
nige Klicks vom medizinischen Fach-
wissen entfernt ist. Vermehrt recher-
chicren Patienten oder deren
Angehorige ihre Krankheit und deren
mogliche Behandlungsmethoden im In-
ternet. Danach méchten sie die fun-
dierte Meinung ihres Hausarzles zu den
Ergebnissen ihrer cigenen Recherche
horen — egal in welchem Fachgebiet.
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Als Hausarzt kénnen wir da an unsere
Grenzen stossen. Vor allem in Fachge-
bieten, in denen intensiv geforscht wird
und die sich dementsprechend rasant
entwickeln, wie z. B. die Onkologie. Ge-
rade hier ldsst sich ein neuer Trend be-
obachten: Immer mehr Patienten erhal-
ten orale Zytostatika. Anstelle einer
Infusion erhilt der Patient cin orales
Medikament und wird damit nach Hau-
se geschickt, Damit entfillt nicht nur die
engmaschige Uberwachung durch das
onkologische Fachpersonal, der Patient
sieht auch zum ersten Mal den Beipack-
zettel eines Zytostatikums. Hat er die-
sen gelesen und ist iber die uner-
wiinschten Arzneimittelwirkungen im
Bilde, mag er sich nach dem Sinn seiner
Therapie fragen. Verunsichert kommt
er dann zum Hausarzt, dessen onkolo-
gisches Wissen dann gefragt ist.

Da es bei dem dynamischen Tempo des
medizinischen Wissenszuwachses un-
maéglich ist, sich in jedem medizinischen
Gebiet auf dem neusten Stand zu hal-
ten, sind gute und benutzerfreundliche
Nachschlagewerke fiir den Hausarzt es-
senzicll. Das Internet bietet gute Mog-
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lichkeiten, allerdings ist auch immer
darauf zu achten, dass die Quellen
verlisslich sind. Es lohnt sich, ein
wenig Zeit zu investieren, dic On-
line-Welt zu entdecken und sich ecine
personliche Favoritenliste zusam-
menzustellen mit geeigneten Web-
sites zum Nachschlagen.

Fiir den Bereich der oralen Chemo-
therapie ist z. B. die Datenbank
www.cancerdrugs.ch einen Besuch
wert. Dank einer Suchmaschine fin-
det man auf dieser Seite nicht nur
nach Hiufigkeit geordnete uner-
wiinschte Arzneimittelwirkungen
und deren Behandlung, sondern auch
die Interaktionen der gelisteten
oralen Chemotherapeutika.
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